
東京青山６８会ウオーキング第２０回記念「真鶴行」記 

                  

東京青山６８会ウオーキング・第２０回記念プランとして「真鶴で海と林のウ

オーキング＆パークゴルフと魚料理を楽しもう」を平成２９年５月１７日に行

いました。参加者は直前まで２２名の参加連絡をもらっていましたが、緊急な用

事、家族及び本人の体調などにより最終的には１７名となりました。 

この計画は夜の飲み会に代わる物として、ウオーキングを始めようと１０年

も前に提案した時から私の中にあったもので、昨年の１１月に近藤貞雄君夫妻、

岡部君と下見を行い実現したものです。今年の２月の新年会で計画書を提示、即

日参加の確認を行ったきりでしたが、１週間前の天気予報で雨はないと確信し、

最終連絡を常任幹事村山君と取りましたが、忘れている人などなく、さすがに青

山６８会の皆さん、しっかり自己管理をされていると感心したところです。 

神奈川の最南端真鶴に神奈川、東京はもちろん、埼玉の大宮から若井君、千葉

の稲毛から安達君も参加してくれました。（安達君は直前歯の治療のため欠席）

一つの列車時刻表により、各自が最寄りの駅から乗車し、真鶴で落ち合うという

計画で、当日電車の事故などのアクシデントもありましたが、参加予定者全員お

林展望公園パークゴルフ場に集合。ここは以前サボテン公園だったところです。   

パークゴルフって、どんなスポーツ？子供からお年寄りまでみんなで楽しめ

る新感覚スポーツ。通常のゴルフよりコンパクトなコースで、カップも大きく、

ボールも扱いやすいプラスチック製初めての人でも簡単にプレーを楽しめます。 

そんなことで問答無用、いきなり組み分けスタートし約１時間ほどで９ホー

ルのプレーを楽しみました。女性の下田さん、折居さんも最初は空振り（打数に

数えない）もありましたが、終わりごろにはナイスショット。ちなみに順位は、

パープレー３３を３アンダー久保田君、（これから正式にパークゴルフ協会に登

録、選手を目指したい？）。２位２アンダー齋藤正果、３位１アンダー村山君で

した。賞品は皆さん初めてのプレーなので村山君費用捻出の２０回記念生き料

理の舟盛を目と舌で楽しみながら皆で堪能しました。（またのお出での参考に）。 

今回の主目的はウオーキングなので、プレー後あわただしく出発。いきなり登

りの森林浴遊歩道、間もなく下りの潮騒遊歩道を経て，三ツ石海岸夫婦岩で記念

写真、ケープ真鶴で一休み、バスで遅い昼食の「うに青」で地魚、舟盛に舌鼓。 

お店に依頼の干物のお土産を「磯の味・うに靑」の名前の入ったビニール袋で持

ち帰り。全体としてほぼ予定時間どうりに行動でき、帰りの電車も予定より３０

分ほど早めに乗ることができ、長いような、あっという間の１日が終わりました。 

 今回のウオ－キングタイトル「真奈鶴で海と林のウオーキング＆パークゴル

フと魚料理を楽しもう」ができたら幹事の役割終了です。皆さんご参加ありがと

うございました。       【２０１７・５・１７   齋藤 正果 記】 
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