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懐かしい、そして新しい新宿を巡った 

東京青山 68 会 第 12 回ウオーキングの報告 

 

10 月 2 日、NHK 夕方 7 時のニュースのトップ項目が「台風 19 号発生、4 日に関東圏に 

接近か」 と報じている。 17 号 18 号が通過してやれやれと思っているところに、よりによっ

て半年前に決めたウオーキングの日にまともに重なるのかと気がかりでならない。 

 幸い 3 日夕方の予報では「4 日は、台風は房総半島沿岸を掠めて通過、曇りのち晴れ」と

なり一安心する。 

 

 10 月 4 日 10 時に、JR 千駄ヶ谷駅改札口に参加者 2１名が集合する。 久し振りの顔合わ

せで早くも色々な話題で盛り上がっている。 村山さんから 「NHK 戦争証言アーカイブス」

に上村嶺子さんの「中国の思い出」があるとして資料が配られる。また渡邊(泰)さんから「阿

部紀一さんの突然の心臓疾患から奇跡生還報告・あいさつ状」のコピーが配られる。 

 

 定刻を少し過ぎて、新宿御苑千駄ヶ谷門に向けて出発。天気は台風一過で綺麗な青空が 

広がり始めている。 

 一人２００円の入場料を払い園内へ(団体割引、シルバー料金はないの？との声がありま

したが残念！団体は 30 人以上、シルバーはありません) 

 

 入ったところで、園内が広いので途中迷子にならないように、散策コース

の入った地図が配られ、 おしゃべりをしながら歩き始める。 「台風になら

なくて良かった」「屋外の行事は天気になればそれで成功だね」「４８年前の

東京オリンピック、前日土砂降りの雨だったが当日は日本晴れになったね」

「ロンドンオリンピック時差で大変だった、もう一度東京で遣って貰いたいね」

「御苑に来るのはなん十年ぶり・・・」「昔に比べて良く整備されている」等々 

 

 綺麗に形式の整った

「フランス庭園」を過ぎ、

芝生の綺麗な「イギリス

庭園」を行く。 芝生が

フカフカでなんとも心地

よい。 記念に集合写

真を撮る。  
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 「日本庭園」に向かう。途中、歴史建造物の(御涼亭)（台湾風別

荘）からの日本庭園の眺めは、池・植木の配置が一幅の絵画の

よう。 池端の小道をたどり、武蔵野の面影を残す森を抜けて新

宿門へ到着。（１１；１５） ここで小休止、隊列を整えて東京都庁

へ 

 

 途中、JR 新宿駅南口を経由する。ここは大規模な都市改造が進行中、 また地震・台風

などで電車が遅延した場合、TV 画面でお馴染みのところ。 それにしても人が多い。 

 

 東京都庁に到着。（１１：４５） 一般人も利用可能な職員食堂で先に食

事をとる。 ONE COIN(５００円)程度で豊富なメニューから各自選択し、ト

レーに受け取り席に着く。 何か企業戦士だったころの昼食時を思い出

す。食堂は３２階と眺めが良い。 

 

 食後、三々五々一階に降り、専用のエレベータで４５階、地上２００ｍ

の展望室に行く。 完成当初は見学に長蛇の列だったのが今はすぐに

上れる。 台風一過で、空気が澄み眺望はすこぶる良い。 話題の東京スカイツリーは何処

かと探す。 富士山は残念ながら雲の中でした。 それにしても東京は、高層ビルがあちこ

ちに林立していること、結構緑の多いことを実感する。 

 

午後１時集合する。 ここで渡邊千艦さんが帰り、重野さん、田村さん、川崎さんが加わ

る。 新宿住友ビル４８階の「平和祈念展示資料館」に向かう。 

  

 「平和祈念展示資料館」は先の大戦における兵士・銃後の生活、戦後強制抑留者、海外

からの引揚者に関して実物資料、グラフイック、ジオラマなどでわかりやすく展示している。 

同世代のボランテアガイドが 約１時間、熱心に説明・解説してくれる。 昭和６年の満州事

変勃発から終戦までの１５年戦争の概要、全国で１０枚しか残っていない「赤紙」、「千人

針」「強制収用所、引き上げ船内のジオラマ」等々 我々戦中派？には感慨深い。 

 

 午後２時１５分、新宿中央公園に向かう。 ここはかって淀橋浄水場のあったところだが 

公園に整備され、今は深い森となり、市民の憩いの場所となっている。 グループとなり散

策やベンチに座り込みおしゃべりを楽しむ。 ２時５０分、次に向けて出発。 

 

 午後３時 NTT 東日本ショールーム(光 HOUSE)到着。 

プレゼンテーションルームの椅子に座って一息つく。 程なくして冷たいお茶の接待を受け

る。 長く歩いてきた身にはありがたい。 案内・解説者は新潟三条出身のベテラン女性。 

 プレゼン画面に(新潟高校 OB の皆さんようこそ)があり、周到に準備して頂いたことが 

伺える。 新潟弁で説明して などチャチャが入る等和やかに進行する。 
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 光ファイバーの仕組みなど難しいところは？？だったが、髪の毛のように細いファイバー

の実物に感心しきり。その後、フアミリールーム、キッズルーム、シニアルームでの新サー

ビスを体験する。 ３D 立体テレビ、インターネットと繋いだテレビ(テレビ電話、BS/CS 受信)、

電気の使用状況がわかるパネル等々。  とにかく凄い勢いで進化していることを実感す

る。 

 

 午後１６時１５分、予定の行程を終了して、新宿駅近くの居酒屋で打ち上げ会となる。 

参加者のほぼ全員が参加。約２時間大いに盛り上がりその後次回の再会を約して散会。 

 

ちなみに今回歩いた距離は建物内を含めて１７３００歩、約１０．４Km でした。 

 

 参加者(敬称省略)  ２４名 

 久保田、近藤(貞)、下田(旧歌川)、江上(旧高野)、斉木、廣澤、渡邊（千）（午前中） 

阿部(尚)、折居(旧吉川)、斎藤(健)、村山、福富(旧山口)、渡邊(公)、高山、田中(誠) 

若井、渡邊(泰)、小林(勲)、田村(武)(午後から)、重野(午後から)、川崎(午後から) 

今回幹事｛中村(輝)、水野、木伏｝ 

                                           (中村輝夫 記) 


