
第１０回東京青山６８回ウォーキングに参加して
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜平成２３年１１月１０日皇居周辺から増上寺へ＞

　　　前日までは雨の予報で心配でしたが、曇空ながら暑からず寒からず、絶好の

　　ウォーキング日和になりました。

　　　６８回生２２人、皇居桔梗門前に

　　集合。当初、皇居内の見学の予定

　　でしたが、残念ながら直前に見送り

　　となり、東御苑、北の丸公園を散策。

　　知っているようで初めての人が

　　多く、今回ゆっくりと時間を掛け、本丸跡では将軍に、松の廊下跡では忠臣蔵

　　に思いを馳せ、緑の多さ・静けさ・皇居の広さに心が洗われる思いでした。

　　　靖国神社にお参りし、ホテルで昼食。午後は日比谷公園わきを通り、大河

　　ドラマのお江が眠る増上寺へ。お江のお墓にお参りは出来ませんでしたが、

　　戦後初だという一般公開中の三解脱門の楼上に上がり、安置されている仏像等

　　に対面。江戸時代にはここから海が見えた

　　というのに、今はその面影もなく、ビル群

　　の波　　　　。三解脱門とは三毒煩悩から

　　解脱するという意味とか　　　　。でも、

　　解脱してしまったら　　　　、いや解脱

　　しないからこそ生きる楽しみがあるんだ、等、言いながら門を出てここにて

　　一応解散。

　　　でも、全員打ち上げ会場のある浜松町までウォーキング。食べて飲んで

　　喋って　　　健康でこの会に参加できる事に感謝！

　　次回を楽しみに散会。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　江上　記


